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ü	 含此过敏原。
1	 由于制造、准备和烹饪方式，本产品不适合过敏体质者。
OREO® 是 Mondelēz International Group 的注册商标，获准使用。
Biscoff® 酥粒 是 Lotus Bakeries 的商标，经许可使用。

肉类肉类
牛肉汉堡肉饼 1 1
热狗 ü ü
面包胚面包胚
汉堡胚 1 ü ü ü ü ü
热狗胚 1 1 ü ü ü ü

薯条薯条
卡真调味料 ü
薯条 - 在花生油中炸制 ü 1
配料
A.1.® 原味牛排酱 
蛋黄酱 1 1 1  1 1 

番茄
番茄酱 
芥末酱 
煎蘑菇 1 1 1 1 1 1
煎洋葱 1 1 1 1 1 1
辣酱
辣椒酱 1 1 1 1 1 1
墨西哥青辣椒
青椒
烧烤酱  
生菜
酸瓜酱 1 1 1 1 1 1 1
酸黄瓜
洋葱
芝士  1 
奶昔
Five Guys 奶昔原液 1 1 1 ü 1 1
Biscoff® 酥粒 1 1 1 ü ü ü
Oreo® 曲奇碎 1 1 1 ü ü ü
草莓 1 1 1 ü 1 1
发泡奶油 1 1 1 ü 1 1
花生酱 1 ü 1 ü 1 1
咖啡 1 1 1 ü 1 1

巧克力 1 1 1 ü ü 1
香蕉 1 1 1 ü 1 1
咸味焦糖 1 1 1 ü 1 1
桃子酥粒 1 1 1 ü ü ü

其他食物其他食物
麦芽醋 ü

去壳散装花生 ü

饮料（量贩式和瓶装）- 请要求查看瓶身标签或询问经理了解 Freestyle 饮料机的相关信息
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成分指南仅限在马来西亚门店使用
肉类
牛肉汉堡肉饼 碎牛肉				  
热狗 牛肉、盐、混合调味香料、允许使用的食品添加剂、允许使用的香精（牛奶牛奶）、大豆大豆蛋白纤维、糖和腌制用盐

面包胚
汉堡胚 我们的面包采用专属配方。主要成分包括：小麥小麥粉、水、糖、植物油脂、牛奶牛奶、干酵母、鸡蛋、芝麻鸡蛋、芝麻、盐、大豆大豆粉，酸度调节剂：碳酸钙、酒精醋   可能含有坚果坚果

热狗胚 我们的面包采用专属配方。主要成分包括：小麦小麦粉、水、糖、植物油脂、牛奶牛奶、干酵母、鸡蛋鸡蛋、盐、大豆大豆粉，酸度调节剂：碳酸钙、酒精醋。可能含有芝麻芝麻和和坚果坚果

薯条
卡真调味料 大蒜、盐、洋葱、辣椒粉、牛至叶、白胡椒、红辣椒、芹菜芹菜籽、菜籽油

薯条 - 在花生花生油中炸制 土豆、花生花生油、盐

配料
A.1.® 原味牛排酱 番茄糊（水、番茄膏）、蒸馏醋、玉米糖浆、盐、葡萄干酱、碎柳橙果泥、香料和香草、脱水大蒜和洋葱、焦糖色素、山梨酸钾（保鲜）、黄原胶, 芹菜种子
蛋黄酱 大豆大豆油、蛋黄、酒精醋、糖、苹果醋、盐、研磨芥末芥末籽、抗氧化剂（乙二胺四乙酸二钠钙）、香料

番茄 番茄

番茄酱 番茄、酒精醋、糖、盐、香料和香草提取物（芹菜芹菜）
煎蘑菇 蘑菇、水、糖、高果糖玉米糖浆、盐、柠檬酸、抗坏血酸、苯甲酸钠、山梨酸钾
芥末酱 酒精醋、水、芥末芥末籽、盐、姜黄、辣椒粉、香料、香精、大蒜粉
辣酱 陈年红辣椒、蒸馏醋、水、盐、天然香料、大蒜粉
辣椒酱 辣椒、糖、水、盐、番茄酱、改性淀粉、醋、大蒜、酸度调节剂（E260、E330）、抗氧化剂（E300）、防腐剂（E211）、香料。
墨西哥青辣椒 墨西哥青辣椒
青椒 青椒
烧烤酱 蒸馏醋、番茄膏、高果糖玉米糖浆、水、玉米糖浆、盐、芥末芥末壳麸皮、糖蜜、香料、洋葱粉、苯甲酸钠（作为防腐剂）、大蒜粉、糖、芹菜芹菜籽和天然香料
生菜 生菜
酸黄瓜酱 黄瓜、玉米糖浆、水、高果糖玉米糖浆、醋、盐、黄原胶、苯甲酸钠（防腐剂）、氯化钙（固化剂）、明矾、天然香料、麦芽酚。
腌菜 黄瓜、水、醋、盐、氯化钙（固化剂）、苯甲酸钠（防腐剂）、天然香料
洋葱 洋葱

芝士 切达奶酪（牛奶牛奶）、水、黄油（牛奶牛奶）、芝士（牛奶牛奶）、牛奶牛奶蛋白、乳清粉（牛奶牛奶）、乳化用盐（柠檬酸三钠）、天然芝士香精（牛奶牛奶）、盐，酸度调节剂：乳酸，防腐剂：
山梨酸，色素：β-胡萝卜素、辣椒粉提取物，防结块剂：向日葵卵磷脂

奶昔
Five Guys 奶昔原液 还原脱脂牛奶牛奶、奶油（牛奶牛奶）、糖、水、右旋糖、牛奶牛奶固形物，乳化剂：单、双甘油酯、丙二醇脂肪酸酯，稳定剂：卡拉胶、瓜尔豆胶、纤维素胶、天然香精

Biscoff® 酥粒 小麥粉、糖、植物油（棕櫚油、菜籽油）、糖果糖漿、膨鬆劑（碳酸氫鈉）、鹽、肉桂。 它可能含有大豆

Oreo® 曲奇碎 小麦小麦粉、糖、棕榈油、减脂可可粉、小麦小麦淀粉葡萄糖果糖糖浆，膨松剂：碳酸氢钾、碳酸氢铵、碳酸氢钠，盐，乳化剂：大豆大豆卵磷脂、向日葵卵磷脂，香精：香草

草莓 草莓、糖、辣椒、盐、糖、水、天然香精、防腐剂（山梨酸钾）、酸度调节剂（柠檬酸）

发泡奶油 奶油（牛奶牛奶）；喷射剂：N2O、N2；乳化剂：单、双甘油酯；稳定剂：卡拉胶

花生酱 花生花生、花生花生油、糖、含2%或以下：盐、氢化植物油（菜籽油、棉籽油、大豆油）。

咖啡 液体咖啡提取物、糖。

巧克力 糖、水、转化糖、碱化可可、无糖巧克力、牛至叶提取物、亚麻籽、李子（保持新鲜度）大豆大豆卵磷脂、葡萄糖浆、纯巧克力（可可块、糖、可可脂、天然香草香精、
低脂可可粉，稳定剂：改性糯玉米淀粉、甜炼乳脱脂牛奶牛奶、黄油（牛奶牛奶），乳化剂：羟丙基甲基纤维素、天然香精，防腐剂：山梨酸钾。

香蕉 香蕉、盐、糖、水、天然香精、防腐剂（山梨酸钾）、酸度调节剂（柠檬酸）。
咸味焦糖 玉米糖浆、水、高果糖玉米糖浆、糖、脱脂牛奶牛奶、重奶油（牛奶牛奶）、盐、天然香料：果胶、磷酸二钠。可能含有大豆大豆。

桃子酥粒 
(桃子水果酱及 Biscoff® 酥粒）

桃子水果酱: 桃子水果酱：糖、桃子泥、天然香料、增稠剂（果胶）、酸度调节剂（柠檬酸）、防腐剂（山梨酸钾）、乳化剂（脂肪酸的单甘油酯和双甘油酯）。含
50.1%的桃子泥。 
Biscoff® 酥粒: 小麥粉、糖、植物油（棕櫚油、菜籽油）、糖果糖漿、膨鬆劑（碳酸氫鈉）、鹽、肉桂。 它可能含有大豆 。

其他食物
麦芽醋 大麦大麦麦芽醋、大麦大麦麦芽提取物
去壳散装花生 花生花生、盐

饮料 -  请要求查看瓶身标签或询问经理

Five Guys Holdings, Inc. 会竭尽所能标明可能导致食物过敏者出现过敏反应的成分。我们尽一切努力教导食品生产人员有关食物过敏的严重性。然而，污染风险在所难免。我们的食品生产商可能会在不进
行事先通知的情况下随时更改配方。食物成分的性质也使交叉污染的风险难以避免。担心食物过敏的顾客需要了解此风险。Five Guys International 不对所摄入食物或在任何 Five Guys 餐厅用餐时可能接触到的
物品造成的不良反应承担任何责任。
OREO® 是 Mondelēz International Group 的注册商标，获准使用
Biscoff® 酥粒 是 Lotus Bakeries 的商标，经许可使用。
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所提供的營養信息基於供應商提供的代表性值、已發布的資源、使用行業標準軟件的分析以及在認可實驗室進行的測試。 Five Guys 能保證所提供的營養信息完全準確，因為它與
我們所有餐廳準備的菜單項有關。我們的菜單項目是手工定制的。這可能會導致份量略有變化，這可能會影響每種產品的營養價值。
OREO® 乃 Mondelēz International Group 註冊商標，經許可後用於本指南。
Biscoff® 酥粒 是 Lotus Bakeries 的商标，经许可使用。
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肉類 每份的典型值每份的典型值 每 100 克的典型值每 100 克的典型值
牛肉漢堡扒 812 195 14 5.6 0.1 0.1 0.3 18 0.13 67 1212 291 21 8.3 0.1 0.1 0.5 27 0.19
熱狗腸 793 192 15 6.4 2.1 0.4 0.4 11 1.37 76 1044 252 20 8.4 2.8 0.5 0.5 14 1.8

小圓蛋糕
漢堡包 1001 238 7.5 2.6 37.6 6.2 1.4 6.0 0.49 77 1300 309 9.6 3.3 49 8 1.8 7.8 0.64

熱狗包 908 215 6.7 2.3 34 5.9 1.2 5.3 0.47 70 1298 308 9.6 3.2 49 8.5 1.7 7.6 0.67

薯條
Cajun 辣香料 84 20 0.3 0.1 2.9 1.1 0 0.8 1.16 7 1199 287 4.6 0.8 42 15 0 12 16.5
Little 薯條 2888 694 41 5.6 74 1 6.7 10 1.11 256 1128 271 16 2.2 29 0.4 2.6 4.1 0.43
Reg 薯條 4670 1122 66 9.1 120 1.7 11 17 1.79 414 1128 271 16 2.2 29 0.4 2.6 4.1 0.43
Large 薯條 6204 1491 88 12 160 2.2 14 23 2.38 550 1128 271 16 2.2 29 0.4 2.6 4.1 0.43
Large FRIES 6204 1491 88 12 160 2.2 14 23 2.38 550 1128 271 16 2.2 29 0.4 2.6 4.1 0.43

奶昔
燒烤醬 81.3 19.2 0.1 0 4.3 4.1 0.2 0.2 0.36 15 542 128 0.5 0 28.9 27.2 1.2 1.3 2.42
芝士 266 64 5 3.2 1.1 0.8 0 3.6 0.82 19 1400 337 26.4 16.6 5.8 4.4 0 19.1 4.3
青椒 7.1 1.6 0 0 0.4 0.2 0.1 0.1 0 8 89.2 20 0.2 0.1 4.6 2.4 1.7 0.9 0.01
烤蘑菇 39.4 9.3 0.1 0 1 0.6 0.7 0.8 0.27 32 123 29 0.3 0.1 3.1 2 2.3 2.4 0.84
辣酱 8.9 2.1 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0.7 8 111 26 0.1 0 2.6 1.9 0 0.7 8.76
辣椒酱 176 42 0.2 0 9.4 7.9 0.6 0.2 1.11 30 586 140 0.8 0 31.4 26.4 2 0.8 3.7
經典牛扒醬 60.1 14.3 0.1 0 2.8 1.8 0.3 0.3 0.7 17 353.3 84.4 0.5 0.2 16.7 10.8 1.7 1.5 4.13
墨西哥辣椒 3.9 0.9 0 0 0.5 0.3 0.2 0.1 0.02 7 55 13 0.4 0.1 7.0 4.1 2.8 0.9 0.25
番茄醬 61 14 0 0 3.2 3.2 0 0.2 0.25 14 435 102 0.1 0 23.2 23 0 1.2 1.8
生菜 9.2 3 0 0 0.3 0 0.2 0.1 0 16 57.5 19 0.1 0 1.8 0 1.2 0.9 0.03

蛋黃醬 466 113 12 2 0.3 0.3 0 0.2 0.2 15 3104 754 82 13 2.2 2.2 0 1.2 1.3

芥辣 15.8 3.8 0.2 0 0.1 0 0.2 0.2 0.18 6 263 64 3.9 0.3 1.5 0.6 4.1 3.6 3.0

洋蔥 33 8 0.08 0 1.8 1 0.5 0.3 0 25 133 32 0.3 0 7 3.8 2 1.2 0.01

烤洋葱 46 11 0.1 0 2.5 1.5 0.8 0.4 0 27 170 40 0.4 0.1 9.3 5.5 3 1.4 0.01

番茄 26 6.0 0.04 0 1.3 1.3 0.4 0 0 43 61 14 0.1 0 3.0 3 1 0.1 0.01
腌菜 13.2 3.1 0 0 0 0 0 0 0.66 28 47 11 0 0 < 1 0 0 0 2.36
酸黄瓜酱 87.8 21 0 0 5 4.1 0 0 0.26 15 585 140 0 0 33 27 0 0 1.72

奶昔（混合）- 各個混合的量可能會有所不同，具體取決於奶昔中包含的混合的數量
Five Guys 雲呢拿奶昔 2879 690 36 23 80 78 0.4 9.2 0.52 401 718 172 9 5.8 20 20 0.1 2.3 0.13

Biscoff® 酥粒 610 145 5.7 2.4 22 11 0.4 1.5 0.06 30 1297 310 0.7 0.4 75 57 0.2 1 0.95

OREO® 曲奇碎 503 120 5 2.5 17 9.5 0.6 1.3 0.23 25 2010 480 20 9.8 69 38 2.5 5 0.9

咖啡 63 15 0 0 3 0.2 0 0.8 0.01 10 633 150 0 0 30 2.3 0 7.7 0.1

花生醬 1365 312 25.2 4.5 9.5 6.7 3.9 14 0.56 56 2438 558 45 8 17 12 7 25 1

士多啤梨 402 94 0.2 0.1 23.2 23.2 0.7 0.3 0.02 80 503 118 0.2 0.1 29 29 0.9 0.43 0.03

香蕉 679 158 1 0.3 37 35 0.5 0.4 0 80 849 198 1.2 0.4 46 44 0.6 0.46 0

新鮮忌廉 369 88 9.1 6.8 0.8 0.8 0.0 0.6 0.02 26 1418 339 35 26 3 3 0 2.3 0.08

鹽味焦糖 922 218 1.5 0.94 50 36 0.3 0.6 0.64 67 1376 325 2.2 1.4 75 53 0.5 0.9 0.95

朱古力軟糖醬 830 201 2.1 1.6 41 31 1.7 2.3 0.01 69 1203 292 3 2.3 60 45 2.4 3.4 0.02

桃子酥粒 1360.8 321.6 3.2 1.3 71.2 60.8 1.2 1.2 0.17 120 1134 268 2.7 1.1 59.3 50.7 1 1 0.14

其他食品
去壳散装花生 2462 594 43 7 25 <1 11 25 1.86

飲料(Freestyle機和瓶裝）-請要求檢查瓶子標籤或向經理詢問 Freestyle 機
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