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ü	 Contiene questo allergene.
1	 Non adatto a persone allergiche a causa dei metodi di produzione, preparazione e cottura.
Oreo® è un marchio registrato di Mondelēz International Group, utilizzato su autorizzazione.

Biscoff® Crumble è un marchio di Lotus Bakeries, utilizzato su autorizzazione.

CARNE
Bacon 1 1
Hamburger di Manzo 1 1
Hot Dog 1 ü

PANE
Hamburger ü ü ü ü

Hot Dog 1 ü ü ü

PATATINE
Condimento Cajun ü
Patatine - Fritte in Olio di ARACHIDI ü 1
CONDIMENTI
Brown Sauce HP ü
Cipolle
Cipolle Grigliate 1 1 1 1 1
Formaggio ü 1
Funghi alla Griglia 1 1 1 1 1
Jalapeños
Ketchup ü
Lattuga
Maionese ü ü

Peperoni Verdi
Pomodori
Salsa Barbecue ü
Salsa Piccante
Salsa Relish 1 1 1 1 1 1
Senape ü
Sottaceti
MILKSHAKE
Banana 1 1 1 ü 1 1
Base per Milkshake Five Guys 1 1 1 ü 1 1
Biscoff® Crumble 1 1 1 ü ü ü
Burro di Arachidi 1 ü 1 ü 1 1
Caffè 1 1 1 ü 1 1

Caramello Salato 1 1 1 ü 1 1

Cioccolato 1 1 1 ü ü 1

Crumble alla Pesca 1 1 1 ü ü ü

Fragola 1 1 1 ü 1 1

Panna Montata 1 1 1 ü 1 1

Pezzi di Biscotto Oreo® 1 1 1 ü ü ü

ALTRI PRODOTTI
Aceto di Malto ü
Arachidi Salate Tostate con guscio ü
BLT ü ü ü ü ü ü

Cheese Veggie Sandwich ü ü ü ü ü 1 1

Grilled Cheese ü ü ü ü ü ü

Veggie Sandwich ü ü ü ü ü 1 1

BEVANDE (FREESTYLE E BOTTIGLIAMENTO) - Chiedere di controllare lo schermo della macchina Freestyle e / o l’etichetta della bottiglia

GUIDA AGLI 
ALLERGENI

SOLO PER IL 
MERCATO ITALIANO
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GUIDA AGLI INGREDIENTI SOLO PER IL MERCATO ITALIANO
CARNE
Bacon Pancetta Di Maiale 96%; Correttore Di Acidità. Lattato Di Sodio: Sale. Zucchero. Stabilizzatore: Trifosfati: Antiossidante: Isoascorbato Di Sodio; Conservante: Nitrite Di Sodio
Hamburger di Manzo Carne Macinata

Hot Dog Manzo, acqua, sale, spezie, estratti di spezie, stabilizzanti, sciroppo di glucosio, destrosio, aromi, antiossidante: acido ascorbico, conservante: nitrito di sodio, proteine della SOIA, 
Fumo Di Legno Di Faggio

PANE
Hamburger* Farina di GRANO, acqua, grassi vegetali (palma, colza), zucchero, semi di SESAMO, lievito, LATTE intero in polvere, UOVA intere, sale, GLUTINE DI GRANO, farina 

di GRANO fermentata, emulsionanti (E471, E472(e), E481), lievito disattivato, acido ascorbico E300.

Hot Dog* Farina di GRANO, acqua, grassi vegetali (palma, colza), zucchero, lievito, LATTE intero in polvere, UOVA intere, sale, GLUTINE DI GRANO, farina di GRANO 
fermentata, emulsionanti (E471, E472(e), E481), lievito disattivato, acido ascorbico E300. Può contenere semi di SESAMO.

PATATINE
Patatine - Fritte in Olio di ARACHIDI Patate, olio di ARACHIDI, sale
Condimento Cajun Aglio, sale, cipolla, paprika, origano, pepe bianco, pepe di Cayenna, semi di SEDANO, olio di colza

CONDIMENTI
Brown Sauce HP Pomodori, Aceto Di Malto (ORZO), Melassa, Sciroppo Di Glucosio-Fruttosio, Aceto Di Alcole, Zucchero, Datteri, Farina Di Mais, Farina Di SEGALE, Sale, Spezie, Aromi, 

Tamarindo
Cipolle Cipolle

Formaggio
Formaggio Cheddar (LATTE), Acqua, Burro (LATTE), Formaggio (LATTE), Proteine Del LATTE, Proteine Del Siero Del LATTE, Sale Di Fusione (Citrato Di Sodio), Aroma 
Naturale Di Formaggio (LATTE), Sale, Correttore Di Acidità: Acido Lattico, Conservante: Acido Sorbico, Coloranti: Betacarotene, Estratto Di Paprika, Antiagglomerante: Lecitina Di 
Girasole

Funghi alla Griglia Funghi, Acqua, Zucchero, Sale, Correttori Di Acidità: Acido Citrico, Acido Ascorbico.
Jalapeño Jalapeño
Ketchup Pomodori, Aceto Di Alcole, Zucchero, Sale, Estratti Di Spezie Ed Erbe (SEDANO)
Lattuga Lattuga
Maionese Olio di Colza, Tuorlo D'UOVO, Aceto Di Alcole, Zucchero, Aceto Di Mele, Sale, Semi Di SENAPE Macinati, Antiossidante (Calcio Disodico EDTA), Spezie
Peperoni Verdi Peperoni Verdi
Pomodori Pomodori

Salsa Barbecue Aceto Distillato, Zucchero, Concentrato Di Pomodoro, Acqua, Melassa, Sale, Crusca Di SENAPE, Estratto Di Tamarindo, Aroma Di Affumicatura, Conservante: Benzoato Di Sodio, 
Spezie, Aglio In Polvere, Cipolla In Polvere

Salsa Piccante Pepe Di Cayenna, Aceto Distillato, Acqua, Sale, Aglio In Polvere
Salsa Relish Cetriolini, Zucchero, Aceto Di Alcole, Acqua, Sale, Aromi, Stabilizzante: Gomma Di Xantano
Senape Aceto Di Alcole, Acqua, Semi Di SENAPE, Sale, Curcuma, Paprika, Spezie, Aromi, Aglio In Polvere
Sottaceti Cetriolini, Acqua, Aceto Di Alcol, Sale, Rassodante: Cloruro Di Calcio, Acidificante: Acido Lattico, Conservante: Benzoato Di Sodio, Aroma Naturale Di Aneto, Colorante: Riboflavina.

MILKSHAKE
Amarena Amarena, Zucchero, Acqua, Sciroppo di glucosio, Succo di amarena, Acidificante: Acido citrico, Coloranti: Antociani, Aromi naturali.

Banana Banane, zucchero, acqua, sale.

Base per Milkshake Five Guys LATTE Magro Reidratato (LATTE), Panna (LATTE), Zucchero, Acqua, Destrosio, Solidi Del LATTE, Emulsionanti: Mono E Digliceridi Degli Acidi Grassi, Esteri Del Glicole 
Propilenico E Degli Acidi Grassi, Stabilizzanti: Carragenina, Gomma Di Guar, Gomma Di Cellulosa, Aroma Naturale.

Biscoff® Crumble Farina di GRANO, Zucchero, Oli Vegetali (Olio Di Palma*, Olio Di Colza), Sciroppo Di Zucchero Candito, Agente Lievitante (Idrogenocarbonato Di Sodio), Sale, Cannella.

Burro di Arachidi ARACHIDI Tostate, Olio DI ARACHIDI, Zucchero, Sale Marino.

Caffè Acqua 83%, Estratto di caffè 17% (chicchi colombiani).

Caramello Salato Sciroppo Di Glucosio, Zucchero, Acqua, Panna Densa (LATTE), LATTE Scremato In Polvere, Sale, Correttore Di Acidità (Fosfati Di Sodio), Addensante (Pectine), Aromi Naturali.

Cioccolato Sciroppo Di Glucosio, Zucchero, Acqua, Umettante (Glicerolo), Cioccolato (7%) (Massa Di Cacao, Zucchero, Destrosio, Emulsionante (Lecitine Di SOIA)), Cacao Magro In Polvere, 
Estratto Di Cacao, Conservante (Sorbato Di Potassio), Emulsionante (Lecitine Di SOIA) ), Aromi Naturali, Colore (Caramel Nature)

Crumble alla Pesca  
(mix di frutta alla pesca e Biscoff® 
Crumble)

Mix di frutta alla pesca: Purea di pesca (40%), acqua, zucchero, regolatore di acidità (acido citrico), addensanti (pectine, gomma di xantano), estratto di tè verde, antiossidante (acido 
ascorbico), aroma naturale di pesca con altri aromi naturali, coloranti (estratto di paprika, curcumina). 
Biscoff® Crumble: Farina di GRANO, Zucchero, Oli Vegetali (Olio Di Palma*, Olio Di Colza), Sciroppo Di Zucchero Candito, Agente Lievitante (Idrogenocarbonato Di Sodio), Sale, 
Cannella.

Fragola Fragole, Zucchero, Pepe, Sale, Zucchero, Acqua.

Panna Montata Panna (LATTE); Propellenti: N2o, N2; Emulsionante: Mono E Digliceridi; Stabilizzante: Carragenina.

Pezzi di Biscotto Oreo® Farina di GRANO, Zucchero, Olio Di Palma, Cacao In Polvere A Ridotto Contenuto Di Grassi, Amido Di GRANO, Sciroppo Di Glucosio-Fruttosio, Agenti Lievitanti: 
Idrogenocarbonato Di Potassio, Carbonato Acido Di Ammonio, Carbonato Acido Di Sodio, Sale, Emulsionanti: Lecitina Di SOIA, Lecitina Di Girasole, Aroma: Vanillina

ALTRI PRODOTTI
Aceto di Malto Aceto di malto d'ORZO, estratto di malto d'ORZO
Arachidi Salate Tostate con guscio ARACHIDI, sale

BLT

Pane: Farina di GRANO, acqua, grassi vegetali (palma, colza), zucchero, semi di SESAMO, lievito, LATTE intero in polvere, UOVA intere, sale, GLUTINE DI GRANO, 
farina di GRANO fermentata, emulsionanti (E471, E472(e), E481), lievito disattivato, acido ascorbico E300. Condimenti: Pomodoro, Lattuga. Pancetta: Carne di suino, correttore di 
acidità: Lattato di Sodio, Sale, Zucchero, stabilizzanti: Trifosfati, antiossidante: Izoascorbato di Sodio, conservante: Nitrito di Sodio. Maionese: Olio di colza, tuorlo d'UOVO, aceto di 
spirito, zucchero, aceto di mele, sale, semi di senape macinati, antiossidante (calcio disodicoEDTA), spezie.

Cheese Veggie Sandwich

Pane: Farina di GRANO, acqua, grassi vegetali (palma, colza), zucchero, semi di SESAMO, lievito, LATTE intero in polvere, UOVA intere, sale, GLUTINE DI GRANO, 
farina di GRANO fermentata, emulsionanti (E471, E472(e), E481), lievito disattivato, acido ascorbico E300. Condimenti: Pomodoro, Cipolle grigliate, Funghi grigliati (Funghi, Acqua, 
Zucchero, Sale, correttori di acidità: Acido citrico, Acido ascorbico), Lattuga, Peperoni verdi.Formaggio: Formaggio Cheddar (LATTE), Acqua, Burro (LATTE), Formaggio 
(LATTE), Proteine del LATTE, Siero di latte in polvere (LATTE), Sale emulsionante (Citrato trisodico), Aroma naturale di formaggio (LATTE), Sale, correttore di acidità: Acido 
lattico, conservante: acido sorbico, Coloranti: Beta-carotene, estratto di paprika, agente antiagglomerante: Lecitina.

Grilled Cheese

Pane: Farina di GRANO, acqua, grassi vegetali (palma, colza), zucchero, semi di SESAMO, lievito, LATTE intero in polvere, UOVA intere, sale, GLUTINE DI GRANO, 
farina di GRANO fermentata, emulsionanti (E471, E472(e), E481), lievito disattivato, acido ascorbico E300. Formaggio: Formaggio Cheddar (LATTE), Acqua, Burro (LATTE), 
Formaggio (LATTE), Proteine del LATTE, Siero di latte in polvere (LATTE), Sale emulsionante (Citrato trisodico), Aroma naturale di formaggio (LATTE), Sale, correttore 
di acidità: Acido lattico, Conservante: Acido sorbico, Coloranti: Beta-carotene, estratto di paprika, agente antiagglomerante. Maionese: olio di colza, tuorlo d'UOVO, aceto di spirito, 
zucchero, aceto di mele, sale, semi di senape macinati, antiossidante (calcio disodico EDTA), spezie.

Veggie Sandwich
Pane: Farina di GRANO, acqua, grassi vegetali (palma, colza), zucchero, semi di SESAMO, lievito, LATTE intero in polvere, UOVA intere, sale, GLUTINE DI GRANO, 
farina di GRANO fermentata, emulsionanti (E471, E472(e), E481), lievito disattivato, acido ascorbico E300.Condimenti: Pomodoro, Cipolle grigliate, Funghi grigliati (funghi, acqua, 
zucchero, sale, correttori di acidità: acido citrico, acido ascorbico), lattuga, peperoni verdi.

BEVANDE (FREESTYLE E BOTTIGLIAMENTO) - Chiedere di controllare lo schermo della macchina Freestyle e / o l’etichetta della bottiglia

Five Guys si impegna a individuare gli ingredienti che possono causare reazioni allergiche in soggetti affetti da allergie alimentari. Viene compiuto ogni sforzo per istruire gli addetti alla produzione 
alimentare sulla gravità di tali allergie. Tuttavia, il rischio di contaminazione è sempre possibile. Esiste la possibilità che i produttori di cui si servono i ristoranti Five Guys possano modificare la 
composizione degli alimenti in qualsiasi momento, senza preavviso. È anche presente il rischio di contaminazione fra alimenti a causa della natura degli ingredienti utilizzati. I soggetti affetti da allergie 
alimentari devono essere consapevoli di tali rischi. Five Guys non si assume alcuna responsabilità per reazioni avverse agli alimenti consumati o a prodotti con cui si può venire in contatto mentre si 
mangia presso qualsiasi ristorante Five Guys. 
OREO® è un marchio registrato di Mondelēz International Group, utilizzato previa autorizzazione.
Biscoff® Crumble è un marchio di Lotus Bakeries, utilizzato su autorizzazione.
*Il pane potrebbe essere stato congelato e scongelato.

Italy-FGI-FOH-Allergen, Ingredients & Nutritional Info-IT-V011026



Nutrition Information provided is based on representative values provided by suppliers, published resources, analysis using industry standard software and testing conducted 
in accredited laboratories. Five Guys cannot guarantee the nutrition information provided is fully accurate as it relates to the prepared menu items in all of our restaurants. Our 
menu items are made to order by hand. This may cause slight variation in serving sizes which may affect the nutrition values for each product.
Oreo® is a registered trademark of Mondelēz International Group, used with permission.
Biscoff® Crumble is a trademark of Lotus Bakeries, used with permission.

NUTRITIONAL 
INFORMATION

 
FOR USE IN 

ITALY
LOCATIONS ONLY
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MEAT Typical values per serving Typical values per 100g

Bacon (2 pieces) 315 76 5.5 2.1 0.6 0.1 0.1 6.2 0.64 14 2252 542 39 15 4 0.5 0.5 44 4.6
Beef Burger Patty 812 195 14 5.6 0.1 0.1 0.3 18 0.13 67 1212 291 21 8.3 0.1 0.1 0.5 27 0.19
Hot Dog 793 192 15 6.4 2.1 0.4 0.4 11 1.37 76 1044 252 20 8.4 2.8 0.5 0.5 14 1.8

BUN
Burger Bun 1001 238 7.5 2.6 37.6 6.2 1.4 6 0.49 77 1300 309 9.8 3.3 49 8 1.8 7.8 0.64
Hot Dog Bun 908 215 6.7 2.3 34 5.9 1.2 5.3 0.47 70 1298 308 9.6 3.2 49 8.5 1.7 7.6 0.67

FRIES  - COOKED IN PEANUT OIL
Cajun Seasoning 84 20 0.3 0 2.9 1.1 0 0.8 1.16 7 1199 287 4.6 0.8 42 15 0 12 16.5
Little FRIES 2888 694 41 5.6 74 1 6.7 10 1.11 256 1128 271 16 2.2 29 0.4 2.6 4.1 0.43
Reg FRIES 4670 1122 66 9.1 120 1.7 11 17 1.79 414 1128 271 16 2.2 29 0.4 2.6 4.1 0.43
Large FRIES 6204 1491 88 12 160 2.2 14 23 2.38 550 1128 271 16 2.2 29 0.4 2.6 4.1 0.43

TOPPINGS
BBQ Sauce 81.3 19.2 0 0 4.3 4.1 0.2 0.2 0.36 15 542 128 0.5 0 28.9 27.2 1.2 1.3 2.42
Cheese 295.1 70.5 5.7 3.6 0.6 0.6 0 3.7 0.7 19 1553 371 30 19.2 3 3 0 19.5 3.7
Green Peppers 7.1 1.6 0 0 0.4 0.2 0.1 0.1 0 8 89.2 20 0.2 0.1 4.6 2.4 1.7 0.9 0.01
Grilled Mushrooms 39.4 9.3 0.1 0 1 0.6 0.7 0.8 0.27 32 123 29 0.3 0.1 3.1 2 2.3 2.4 0.84
Grilled Onions 46 11 0.1 0 2.5 1.5 0.8 0.4 0 27 170 40 0.4 0.1 9.3 5.5 3 1.4 0.01
Hot Sauce 8.9 2.1 0 0 0.2 0.2 0 0.1 0.7 8 111 26 0.1 0 2.6 1.9 0 0.7 8.76
HP Brown Sauce 51.7 12.2 0 0 2.8 2.3 0 0 0.13 10 517 122 0.1 0.1 28.3 23.1 0 0.9 1.3
Jalapeño Peppers 3.9 0.9 0 0 0.5 0.3 0.2 0.1 0.02 7 55 13 0.4 0.1 7.0 4.1 2.8 0.9 0.25
Lettuce 9.2 3 0 0 0.3 0 0.2 0.1 0 16 57.5 19 0.1 0 1.8 0 1.2 0.9 0.03
Mayonnaise 465.6 113.1 12.3 2 0.3 0.3 0 0.2 0.2 15 3104 754 82 13 2.2 2.2 0 1.2 1.3
Mustard 15.8 3.8 0.2 0 0.1 0 0.2 0.2 0.18 6 263 64 3.9 0.3 1.5 0.6 4.1 3.6 3

Onions 33 8 0 0 1.8 1 0.5 0.3 0 25 133 32 0.3 0 7 3.8 2 1.2 0.01

Pickles 9.8 2.4 0 0 0.2 0.2 0.2 0.1 0.4 20 49 12 0.2 0 1 1 1.1 0.6 1.96

Relish 65.3 15.4 0 0 3.5 2.9 0.1 0 0.14 10 653 154 0.4 0.2 35.1 29 1.2 0.4 1.4
Tomato Ketchup 60.9 14.3 0 0 3.2 3.2 0 0.2 0.25 14 435 102 0.1 0 23.2 22.8 0 1.2 1.8
Tomatoes 26 6 0 0 1.3 1.3 0.4 0 0 43 61 14 0.1 0 3.0 3 1 0.1 0.01

MILKSHAKES (MIX-INS) - amount of individual mix-ins may vary depending upon number of mix-ins included in shake
Banana 679 158 0.1 0.3 37 35 0.5 0.4 0 80 849 198 1.2 0.4 46 44 0.6 0.5 0

Biscoff® Crumble 609.6 51.5 5.7 2.4 21.8 11.4 0.4 1.5 0.27 30 2032 484 19 8 72.6 38.1 1.3 4.9 0.9

Chocolate 921.8 218 2 1.2 47.6 30.4 1.9 1.3 0 69 1336 316 2.9 1.7 69 44 2.8 1.9 0

Coffee 32.4 7.8 0 0 1.5 0.2 0 0.4 0.01 30 108 26 0.1 0 5 0.5 0 1.2 0.02

Five Guys Milkshake Base 2877.2 687.7 36.1 23.3 81 79.8 0.4 9.2 0.4 401 717.5 171.5 9 5.8 20.2 19.9 0.1 2.3 0.1

Oreo® Cookie Pieces 495.5 118 4.8 1.4 16.8 9.3 0.7 11.4 0.19 25 1982 472 19 5.4 67 37.1 2.9 45.6 0.76

Peach Crumble 773.9 182.7 2.5 0.9 38.2 32.5 1.9 1.1 0.16 105 737 174 2.4 0.9 36.4 30.9 1.8 1 0.15

Peanut Butter 1374.8 328.7 28 4.4 8.4 4.6 4.2 12.3 0.9 56 2455 587 50 7.9 15 8.3 7.5 22 1.6

Salted Caramel 903.2 213.1 1.4 0.9 49.6 38.2 0 0 1 67 1348 318 2.1 1.4 74 57 0 0 1.5

Strawberry 402 94 0.2 0.1 23.2 23.2 0.7 0.3 0.02 80 503 118 0.2 0.1 29 29 0.9 0.4 0.03

Whipped Cream 368.7 88.1 9.1 6.8 0.8 0.8 0 0.6 0.02 26 1418 339 35 26 3 3 0 2.3 0.08

OTHER ITEMS
BLT 2728 652 41 9.9 45 8.8 3.6 22 2.67 1364 326 20 5 23 4.4 1.8 11 1.3

Bulk Peanuts without shell 2462 594 43 7 25 3.3 11 25 1.86

Cheese Veggie Sandwich 1791 428 14 5.9 57 15 5.9 14 2.5 611 146 4.7 2 30 5 2 4.8 0.86

Grilled Cheese 1816 434 24 7.6 42 7.3 2.2 12 2.2 1540 368 20 6.4 36 6.2 1.9 11 1.9

Veggie Sandwich 1381 330 7.4 2.4 52 13 5.4 10 1.2 540 129 2.9 1 20 5.2 2.1 3.9 0.47

DRINKS (FREESTYLE AND BOTTLED)   -   Please Ask to Check the Freestyle Machine Screen and/or the Bottle Label
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